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Ogni centro o struttura che gestisce soggetti con linfedema, promuove 
una manifestazione o un convegno, per ricordare il 6 marzo, che è stato 
individuato da alcuni anni come giornata Mondiale del Linfedema. Nella 
gestione di questa patologia, un ruolo importante è svolto dal paziente  
attraverso il cosiddetto “self management” che prevede la acquisizione di 
abilità, comportamenti o stili di vita idonei al controllo della malattia e delle 
sue complicanze in accordo con i sanitari di riferimento. 
Pertanto l’argomento di questa giornata del 6 marzo 2023 riguarda le 
modalità della alleanza terapeutica fra paziente , medico ed operatori sanitari 
nella gestione del linfedema.
La giornata prevede un incontro fra operatori sanitari e i rappresentanti delle 
associazioni dei pazienti.

Terapia educazionale per pazienti e associazioni dei pazienti
Alleanza terapeutica: il ruolo del self management e self treatment
nella gestione del Linfedema 

09.00   Saluti istituzionali: autorità regionali, comunali ed aziendali,                                                                                                                                       
              Ordine dei Medici e Fondazione S.M. Nuova

09.30   Attività del centro per Linfedema e presentazione della giornata
     S. Tatini

     Moderatori   S. Michelagnoli, B. Lombardi, L. Rosiello

09.45  Valutazione della funzione e disabilità nel soggetto con Linfedema
     I. Spaghetti

10.00   Trattamento decongestivo combinato: significato del self                                                                                                                                             
              management nel percorso di presa in carico del soggetto                                                                                                                                         
              con linfedema
      A. Pieroni

10.15   Alleanza terapeutica per la gestione di linfedema/obesità.
     C. Batignani

10.30   Il ruolo dello psicologo nel self management del linfedema.
     C. Borsini

10.45   Un esempio storico di self treatment e alleanza terapeutica                                                                                                                                      
              il percorso senologico
      F. Martella

11.00   Presentazione degli audiovisivi per self management
     - Regole generali di autogestione
              P. Rossi
     - Autodrenaggio ( o care giver ) linfatico manuale 
        S. Coveri
     - Bendaggio e autobendaggio: come quando e perché
        B. Giannasio
     - Ginnastica isotonica sottobendaggio
        A. Pieroni

12.30   Discussione con i pazienti e con rappresentanti delle associazioni
     dei pazienti

13.00   Dimostrazioni pratiche sul modello 

S. Bausi, Vice direttore LILT

C. Batignani, SOS Attività Tecniche Assistenziali 
AUSL Toscana centro

R. Boncompagni, Vice presidente del Consiglio 
regionale dei cittadini

C. Borsini, SOS Psiconcologia

G. Casati, Presidente Associazione Tennis in Rosa 

S. Coveri, SOC Attività riabilitazione funzionale 
AUSL Toscana centro

P. Dattolo, Presidente ordine dei Medici di Firenze

L. Gabriel, Radio Linda

B. Giannasio, SOC Chirurgia Vascolare SGD

G. Landini, Presidente Fondazione S. M. Nuova

B. Lombardi, Direttore Dipartimento 
Medicina Fisica e Riabilitazione

AUSL Toscana centro

F. Martella, coordinatore Breast Unit Firenze e 
Centro Donna Empoli Direttore SOC Oncologia 

Medica Empoli

S. Michelagnoli, Direttore Dipartimento 
Chirurgico AUSL Toscana centro

S. Moretti, Direttore Dipartimento
Servizi Tecnico Sanitari

A. Pieroni, Ref. percorso linfedema/senologia 
AUSL Toscana centro - SOC Attività riabilitazione 

funzionale

Laura Rosiello, Dirigente Professioni Sanitarie, 
Riabilitazione SOC Attività riabilitazione 

funzionale Dipartimento Professioni Tecnico 
Sanitari

P. Rossi, SOC Attività riabilitazione funzionale 
AUSL Toscana centro

E. Sinisgalli, Direzione sanitaria Osp. Palagi

I. Spaghetti, Direttore SOC Medicina Fisica e 
Riabilitazione Firenze Empoli

S. Tatini, Direttore SOS Medicina Vascolare Palagi
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