
NATURIAMO
NATURA E ATTIVITÀ MOTORIA OLISTICA

PER LA PROMOZIONE DI CORRETTI STILI DI
VITA E MOVIMENTO CONSAPEVOLE

OUTDOOR

ATTIVITÀ MULTIDISCIPLINARE
PER PROMUOVERE IL

BENESSERE PSICOFISICO
NELLA POPOLAZIONE DI  OGNI

FASCIA D’ETÀ,  GENERE E
CONDIZIONE DI  SALUTE

CON CHINESIOLOGI,  DIETISTI ,
GUIDE TURISTICHE,  ESPERTI

DI  DISCIPLINE OLISTICHE

COMPILA IL QUESTIONARIO DI  ADESIONE

Parco Mediceo di  Pratol ino
domenica 23 agosto 

sabato 5 set tembre 2026

RITROVO ALLA LOCANDA
DEL PARCO 

ALLE ORE 10:20



PROGRAMMA

ORE 10:20 RITROVO ALLA LOCANDA
ORE 10:30 AREA PALCO ALL’APERTO:
INTRODUZIONE ALLE ATTIVITÀ DELLA
GIORNATA DA PARTE DI  ESPERTI
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI  STUDI DI
FIRENZE,  DIPARTIMENTO DI  MEDICINA
SPERIMENTALE E CLINICA,  CORSO DI
LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE
DELLO SPORT E DELLE ATTIVITÀ
MOTORIE PREVENTIVE E ADATTATE

ORE 11:30 VISITA GUIDATA DEL
PARCO CON LA GUIDA TURISTICA
GIULIA BARTOLACCI

PRANZO (LIBERO) ALLA LOCANDA; IN
TALE OCCASIONE SARANNO
PROPOSTI PIATTI  CALIBRATI  CON IL
SUPPORTO DEI  DIETISTI
DELL’AZIENDA USL TOSCANA
CENTRO, DIREZIONE SANITARIA,
SOSD DIETETICA PROFESSIONALE E
UFC PROMOZIONE DELLA SALUTE 

ORE 14:30 AREA PALCO ALL’APERTO:
ATTIVITÀ LUDICO MOTORIE
ORGANIZZATE DALL’UNIVERSITÀ
DEGLI  STUDI DI  F IRENZE,
DIPARTIMENTO DI  MEDICINA
SPERIMENTALE E CLINICA

ORE 16:00-17:00 AREA PALCO
ALL’APERTO: LEZIONE DI  IYENGAR®
YOGA CON CRISTINA RICCI  

     (PORTARE MATERASSINO DA YOGA O
     COPERTA/TELO)

ORE 17:00-18:30 AREA PALCO
ALL’APERTO: LEZIONE DI  TAI  CHI  E QI
GONG CON FABRIZIO BENCINI

COMPILA IL QUESTIONARIO DI  ADESIONE

Proget to in  col laboraz ione con l ’Univers i tà  degl i  Studi  d i  Fi renze,  D ipar t imento d i  Medic ina Sper imenta le e Cl in ica,  
Corso d i  Laurea Magistra le in  Scienze e Tecniche del lo  Spor t  e  del le  At t iv i tà  Motor ie  Prevent ive e Adat tate,  

del l ’Az ienda USL Toscana Centro,  D irez ione Sani tar ia ,  SOSD D ietet ica Profess ionale e UFC Promozione del la  Salute,  
del  Comune di  Vagl ia  e i l  suppor to operat ivo del la  Pro Loco Vagl ia  Mugel lo



QUESTIONARIO DI   GRADIMENTO

Proget to in  col laboraz ione con l ’Univers i tà  degl i  Studi  d i  Fi renze,  D ipar t imento d i  Medic ina Sper imenta le e Cl in ica,  
Corso d i  Laurea Magistra le in  Scienze e Tecniche del lo  Spor t  e  del le  At t iv i tà  Motor ie  Prevent ive e Adat tate,  

del l ’Az ienda USL Toscana Centro,  D irez ione Sani tar ia ,  SOSD D ietet ica Profess ionale e UFC Promozione del la  Salute,  
del  Comune di  Vagl ia  e i l  suppor to operat ivo del la  Pro Loco Vagl ia  Mugel lo
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